
 

Mese del Benessere Psicologico 2015 

organizzato da 

Conferenza del Dott. Daniele Benini sul tema: 

Per una maggiore  

conoscenza di sé 
 

Ci si può conoscere da soli 
o con altri? Con un buon 
libro o un buon film? O una 
buona psicoterapia? 

O che altro? 

   

Lunedì 5 ottobre ore 18:00 
Quartiere S. Vitale - Biblioteca R. Ruffilli - saletta 

multimediale, Vicolo Bolognetti 2, Bologna 


