PSICOLOGIA E VITA:
PICCOLE RIFLESSIONI PER NUOVI EQUILIBRI PERSONALI
Conversazione di Daniele Benini raccolta da Annad&chi

Quello dello psicologo, € un “mestiere” specipkrché ha a che fare con la sfera piu intima della
persona e, se e vero che richiede delle competenmeche, necessita anche di una sensihilita
particolare, quasi di una “vocazione”. Come si @spntata in D.B. questa propensione glla
psicologia?

Aldo Carotenuto scrisse una volta che lo psicoatalpuo aiutare un paziente percrede
nell’animo del paziente, nella psiche del pazieat&averso il pertugio che é la propria veria
me € successo che nel mio lavoro (sono stato kbangar 26 anni), ho incontrato delle
problematiche che mi hanno “scombinato”, “disedudio” e ho avuto bisogno di andare a chiedere
un’analisi e attraverso la mia analisi personaleemienuta la passione per la psicoanalisi.....
All'epoca in cui ero in banca si diceva che, comaimo, il bancario ha un’ulcera, proprio per lo
stress cui e sottoposto ... ecco questo fu uno eééginenti che mi provoco quella crisi che poi mi
obbligd ad andare in analisie dili ...

Quindi una crisfelice perche e stata I'occasione per individuare ura#tva, un passaggua una|
vita stressante verso g@pazi infiniti dell'interioritac prima quella propria e poi quella degli alfri,
attraverso la psicologia, appunto.
Quando si rompe qualcosa nel nostro equilibriolpea; € bello poter credere che lo psicologo ¢ lo
psichiatra o lo psicoterapeuta sia li pronto e cepdi_aggiustargualcosa che si € incrinato, che
non funziona.

Ogagi si e orientati a dire che, se c’é un probleci@anche I'esperto che lo risolve: la macchina ch
si guasta, vado dal meccanico, ho mal di gola \dadiéesperto e cosi via ...

Con la psiche non € proprio cosi. Diciamo che nérmaate I'equilibrio psichico non e mai
veramente un equilibrio stabile, se c’é qualcosa sihdisequilibria, vuol dire che I'equilibrio era
precario. Nella psiche non si puo intervenire sa parte o sull’altra, la psiche va presa nel suo
complesspaddirittura come unita somato-psichica, cioealpo e psiche insieme.

Forse € il caso di distinguere distutbggeri legati a difficolta oggettive della vita per duasta
rivolgersi allo psicologo e invece segnali di upatologia e di un disturbo forte, che possono
orientare subito verso lo psichiatra?

Distinguiamo: lo psichiatra proviene, come formazgp dalla medicina, cioe prima di essere
psichiatra egli € medico e la figura dello psicl@iaé assolutamente indispensabile, per esempio,
nella prescrizione di farmaci (Poi anche nell'amhbiella psichiatria si distinguono gli psichiatri
biologici che pensano che le malattie mentali siano solatti@ldel cervello e che quindi si possa
solo intervenire con i farmaci e gli psichiatri pitnanistiche, invece, intrattengono con i pazienti
dei colloqui di tipo psicoterapeutico).

Altro ancora e lo psicanalista: io appartengo &kstamento psicanalitico lacaniano. Lacan ha
cercato di riscoprire la psicanalisi nella sua esagparla di dialettica di interagirecon il paziente,

in maniera tale da fare emergere nel pazientecstiesgo vero desiderio.

Talvolta, quando si usano i farmaci, si annulla famacologicamente I'ansia, ma in realta non

la si risolve: la si mette solo da parte per un po’poi, terminata I'azione del farmaco, questa
riprende vigore. Per cui I'uso del farmaco andrebbe limitato, memte invece oggi una tendenza
a ricorrere subito ai farmaci: in taluni casi un doansiolitico € opportuno, ma in presenza di
problemi persistenti € bene rivolgersi ad uno gego o ad uno psicanalista. Comunque, piu che
mirare a sopprimere farmacologicamente I'ansiabdagreferibile riuscire sopportarla perche é
proprio sopportando 'ansia che si puo poi lavosakéa psiche.




Oggi c’é una domanda crescente di psicologia. Imsapmei momenti piu importanti, nei passaggi
della vita quali: lascelta professionald’ orientamentosul lavoro, lapreparazione al matrimonjd
I'affrontare il divorzio, lI'insorgere di unamalattia la morte di una persona cara, oppure anche
'avvicinamento alla propria morte, cioe tutte cagee bisogna mettere in conto nella viéaco,
tutti questi momenti motivano I'intervento delloigogo. Con quali vantaggi si va ad affrontare
un momento, diciamo cosi fisiologico della proprita, con questo tipo di aiuti?

E’ un privilegio, € un lusso, € una cosa utileinv&ce una debolezza o un delegare ad altri?

Tempo fa andare dallo psicologo era segnale diipa%e vai dallo psicologo, vuol dir che sei
matto, sei malato mentale, che non stai bene. @sa di cui vergognarsi. Oggi forse, davanti al
disagio, si sente dire:*ma non ci sei ancora artfat@€he cosa aspetti, per stare bene?

Ma cosa significastare ben@ Effettivamente star bene significa anche sapesttre il dolore, il
pensiero della morte ... ma, effettivamente, la gardi una persona cara puo minare I'equilibrio
psichico, e quindi si tratta di essere aiutati’aklborazione del lutto per la morte di questa peas
cara, o per la perdita del posto di lavoro o peealroblematiche.

Allora, non c’e il rischio che dallo psicologo siependa qualcosa che e impossibile ottenere? Ad
esempio il_non soffrir@ il soffrire di meno, laddove la sofferenza endettere in conto, nella vita
di ciascuno di noi? Ecco, a volte allo psicologm papitare di sentirsi attribuire questo ruolqg di
magd solutore di problemi?

Qualcuno e venuto da me pensando che io potessiaie i suoi problemi, come un mago con la
bacchetta. Ecco questo e il modo piu sbagliatondiaee dallo psicologo, perché effettivamente
tendiamo, in questa nostra societa di consumi,rsgre lo psicologo come il risolutore di certe
guestioni che altri esperti non sono in grado gblxiere. Ecco, non & cosi.

Allora che cosa ci andiamo a fare, dallo psicologo?

Nel mio bigliettino da visita ho messo sullo sfontdquadro di Magritte la “Condition humaine”
proprio per dire che si va dallo psicologo... casadosse 'esperto nella condizione umana.

Non é I'esperto nel senso che sa tutto della aiva,anche lui, dice Lacan, € un soggetto, anche lui
ha un inconscio, quindi anche lui non sa tutto.

Quindi I'approccio sbagliato € quello di andarelagsicologo con l'illusione che, come un bupon
meccanico, possa rimettere a posto i psgmntati

Si, questo € un pessimo modo di andare dallo pgjool

Ecco, pero qualche attesa positiva dobbiamo averla.

Andare dallo psicologo significa in fondo andare ute persona che, se é all’altezza, riesce a
lavorare con tesull’essenza della vita umana e, la vita umana&, @csoltanto laricerca della
felicita, come noi uomini e donne della societa dei conssi@mmo portati a pensare, non € il cercare
di stare bene e avere la salute perfetta, nosapier fare i conti anche con il fatto che si pataa
male, che ci possano essere dei problemi e chgriastercare di trovare non solo un equilibrio su
questi problemi, ma saper trovareénso del proprio essere al mondo nonostante goesilemi

Cioe lo psicologo ci aiuta ad accettare la nostaltd, i nostri limiti, quello che siamo e anghe
guello che non siamade nostre sofferenze, forse e cosi?

Qualcosa in piu di accettare Ad alcuni pazienti io ricordo che un certo tiposdiggezza proviene
dal fatto_di avere non solo sofferto, maasiere saputosoffrire. Cioé € una saggezza che proviene a
chi ha sofferto non per masochismo, ma perchéletsie della vita lo hanno fatto soffrieggpure
guesta sofferenza non solo I'ha accettata perche mame poteva fare a meno, ma I'ha saputa
fare diventare una ricchezza.




Il ruolo ricoperto dal confessore, dal direttoréritgpale o comunque I' ascolto offerto dai sacerdot

ricorda quello dello psicanalista o dello psicolo@d complementarieta, c’'é affinita, oppure c'e
contrasto fra la figure dello psicologo e quelld@mfessore?

La domanda e stratosferica, ma la risposta € dekaione che psicologo e confessore possono
essere complementare in alcuni casi € bene che lo siano, soprattusindo ci sono dei pazienti
che sono sensibili a questa esigenza. lo non vedolamente male che ci siano entrambe e
contemporaneamente le due figure.

Ma qualcuno dice che se non altro il confessoreragujo e quindi € accessibile a tutti, |lo
psicanalista non € gratuito e non vuole esserlm sliverse le attese, diversi i costi, altri i modi

Certo, fa parte della cura stessa analitica chdebba pagare qualcosa di proprio, nel caso del
confessore l'accesso € gratuito. Questo dal puntasth del denaro, perché, dal punto di vista del
prezzo psichicogredo che sia un prezzo da pagare in entrambi i cas

Chi ricorre allo psicologo, allo psichiatra, ma safutto allo psicanalista, talvolta teme di inever
in una sorta di dipendenza per cui doyjm si muove piu senza il suo aiuto , senza lt@#azione.

Certo. In taluni casi e purtroppo vero. Soprattufielle psicanalisi che tendono a far regredire |l
paziente ad uno stadio infantilger arrivare a colmare quelle lacune di affette ¢ paziente deve
aver avuto nella sua infanzia. Pero la psicankicniana, che io pratico, dice che quel che stato
stato, non si puo tornare indietro a correggerechge comunque c’é statan’elaborazione
simbolica della propria esperienzaed e su questa elaborazione simbolica che bisogeevénire

con la parola, lavorando con la parola sullo statolto del paziente ecco, non facendolo regredire
allo stadio infantile, col rischio di creare dipenda. Perché, nel momento in cui il paziente devent
bambino psichicamente e ha bisogno della curaedapéuta materno, a quel punto la dipendenza si
crea per forza.

Chi ricorre alla psicoterapia incorre forse nelig@p di fare come un atleta che continua|ad
allenarsi, ad esercitare i propri muscoli in fumaai un ipotetico tuffo nella piscina dove percmno
avra mai il coraggio di tuffarsi perché prova piagere nell’allenamento(= nelle indagini interiofi)
piuttosto che buttarsi nella piscina della vitee ehvolte e fredda, che a volte fa paura?

Non corrisponde alla mia esperienza. La mia espesiepiuttosto mi dice questo, e la mia
esperienza collima con la prassi analitica che aninsegnato Lacan: I'analizzante, come noi lo
chiamiamo, cioe il paziente che accetta la curditenr@g fa veramente i conti con il proprio
inconscio efatti veramente i conti con il proprio inconscio, ebpo non ha piu paura di niente

Non aggiungiamo altro a questa ultima affermazione
che consideriamo una promessa o, almeno, una gaeinona psicologia a tutti.




